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15. Benefizlauf ,24 Stunden LAUFEN FUR WASSER“

Folgende Beschreibung gilt, wenn es die zum Veranstaltungstermin geltenden Corona-Bestimmungen zulassen. Im
anderen Fall kommen erforderliche Einschrankungen zum Tragen, woriber wir ggf. zeitnah informieren werden.

,Laufen fir Wasser” wird als 24-Stunden-Lauf auf der 3,4 Kilometer langen
Samstag 11 Uhr bis Sonntag 11 Uhr kann gewandert, gelaufen, gejoggt und
g k e und Kondition reichen. Gezahlt werdendie gelaufenen Runden, egal wie lange
man unterwe ar. Nach einer Unterbrechung wird weiter gezahlt.

Anmeldur Mail oder am Samstag und Sonntag zu jeder Zeit méglich, mit Startnummern-Vergabe!
Start: Samstag, 18. September 2021, 11.00 Uhr

de: Sonntag, 19. September 2021, 11.00 Uhr

Teilnahme: Sta&l- und Einzelldufer/innen. Es gibt keine Altersbeschrankung!
eranstaltung soll ausdriicklich auch Kinder und Jugendliche ansprechen.

Strecke: *) m langer Rundkurs auf Waldwegen, 55 Hohenmeter pro Runde - verkehrsfrei
nachts ausgeleuchtet. Eine Stirnlampe wird dennoch dringend empfohlen!

anuell durch Personal an der Verpflegungsstelle

* eine Staffel besteht aus 3 Liuferinnen und/oder Liufern. In jeder Staffel kénnen beliebig viele
beliebig oft beliebig lange auf die Strecke gehen.

Addiert werden die Gesamt-Kilometer der Staffel am Ende der Veranstaltung, wobei die
Einzelleistung aufgelistet wird. Start und Pausen ausschlieflich am Z&hlstand.

fzelléiufer/innen, die beliebig lange auf der Strecke bleiben konnen. Addiert werden die
2laufenen Kilometer am Ende der Veranstaltung, getrennt nach Frauen und Mannern.

a " A"
Verpflegung: fer/innen werden am Verpflegungspunkt mit speziell auf die Bedirfnisse von Lang-

ur innerhalb der markierten Zone. Dort kénnen eigene Tische und kleine Stande
(It werden.

eise fiir die Platzierungen 1 bis 3 in jeder Kategorie sowie Urkunden fiir alle Starter.

Teilnahmegebii au st eine Wohltatigkeitsveranstaltung und kein Wettbewerb; deshalb wird kein Stargeld
dern es kann pro gelaufene Runde ein Betrag von 3,- Euro gespendet werden. Fir

(r&nen reduziert sich der Betrag nach der 15. Runde auf einen Euro je Runde.

20,- Euro kann eine Spendenquittung erstellt werden.

Bewdihrt hat sich das ,Sponsorenprinzip“: Freunde, Eltern usw. sponsern jede gelaufene Runde!

15. September 2021.
n an den Lauftagen auch wahrend der Veranstaltung jederzeit moglich.

ch-von-Brunck-Halle wird ein Bereich fur Schlafsack und Isomatte/Luftmatratze
iletten und eine Waschmaéglichkeit sind dort vorhanden.

ichend Stellpladtze fir Wohnmobile und Zelte zur Verfligung.

*) Wenn erforderlich, kann 2021 eine Laufrunde auf 2,9 km verkirzt werden!
Ebenfalls konnen Start/Ziel sowie das "Versorgungsprogramm" gedndert werden.



