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13. Benefizlauf , Laufen fiir Wasser”

aufen fur Wasser” wird in diesem Jahr wieder als 24-Stunden-Lauf auf der 3,4
flhrt. Zwischen Samstag 11:00 Uhr bis Sonntag 11:00 Uhr kann gewandert,
, solange Lust, Freude und Kondition reichen. Gezahlt werden die gelaufenen

Start: Samstag, 14. September 2019, 11.00 Uhr

1de:  Sonntag, 15. September 2019, 11.00 Uhr

Teilnahme: - und Einzelldufer/innen. Es gibt keine Altersbeschrankung!
eranstaltung soll ausdriicklich auch Kinder und Jugendliche ansprechen.

Strecke: 0 m langer Rundkurs auf Waldwegen, 55 Hohenmeter pro Runde - verkehrsfrei
achts ausgeleuchtet. Eine Stirnlampe wird dennoch dringend empfohlen!

anuell durch Zéhler an der Verpflegungsstelle

* eine Staffel besteht aus 3 Liuferinnen und/oder Liufern. In jeder Staffel kénnen beliebig viele
beliebig oft beliebig lange auf die Strecke gehen.

Addiert werden die Gesamt-Kilometer der Staffel am Ende der Veranstaltung, wobei die
inzelleistung aufgelistet wird. Start und Pausen ausschlieRlich am Z&hlstand.

elldufer/innen, die beliebig lange auf der Strecke bleiben kénnen. Addiert werden die
gelaufenen Kilometer am Ende der Veranstaltung, getrennt nach Frauen und Méannern.

- - |

q.ﬁn.ne‘zn werden am Verpflegungspunkt mit speziell auf die Bedirfnisse von Lang-

r éuférﬁausgerichtete Nahrung und Getranken versorgt. Individuelle Verpflegung

Betreuung durch eigene Helfer ist erlaubt und fiir langere Laufzeiten auch empfohlen,

rinnerhalb der markierten Zone. Dort konnen eigene Tische und kleine Stande

It werden.

Preise: fiir die Platzierungen 1 bis 3 in jeder Kategorie, sowie Urkunden fir alle Starter.
- Ing ist Sonntag ab 12.30 Uhr in der Dr. Heinrich-von-Brunck-Halle.

rn es kann pro gelaufene Runde ein Betrag von 3,- Euro gespendet werden. Fiir
en reduziert sich der Betrag nach der 15. Runde auf einen Euro je Runde.

0,- Euro kann eine Spendenquittung erstellt werden.

Bewdhrt hat sich das ,,Sponsorenprinzip“: Freunde, Eltern usw. sponsern jede gelaufene Runde!

1. September 2019.
an den Lauftagen auch wahrend der Veranstaltung jederzeit moglich.

h-von-Brunck-Halle wird ein Bereich fuir Schlafsack und Isomatte/Luftmatratze
etten und eine Waschmoglichkeit sind dort vorhanden.
n Stellpldtze fir Wohnmobile und Zelte zur Verfiigung.



